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L'ANGOLO POETICO

IL MIO PENSIERO CREATIVO
FUNGE DADDITIVO

AL MIO STATO SPIRITVALE

QUINDI M! FA SENTIRE VIVO

OLTREPASSO LA MATERIA
SUPERANDO LA MISERIA
CHE MI INTRAPPOLA OGN! GIORNO
PERCHE E UNA CARCERIERA

LILLUSIONE MI INCANTA, MILLANTA
MEGERA, MENZOGNERA, MA s1 DICE SANTA
ILLUSIONE NEFANDA, AMMANTA
LAMIAMENTE LABILE SOTTO EFFETTO DI SOSTANZA

ACCANTONO LE MIE CREDENZE
NON SUONANO PIU COME SENTENZE
SONO PER LO PIU MALDICENZE
CHE DEBILITANO LE MIE ESPERIENZE

IL MONDO E UNA GROSSA MATRICE
LA MODELLO CON LA MIA CERVICE
COME GLI ARTISTI CON LE MATITE

CORREGO GLI ERRORI, CURO LE FERITE

TRAMITE UN PENSIERO DIVERGENTE
CREO UNA NUOVA REALTA CONTINGENTE
AGISCO SILENZI0SO E DILIGENTE
METTENDO ALLA PROVA LA MIA MENTE

NON MI APPELLO AD UN CREATORE SUPERIORE
PERCHE SONO 10 CHE CREO, MENTRE PASSANO LE ORE
ATTIRO VARIE COSE, CON LA MIA VIBRAZIONE
CAMBIA OGNI VOLTA, LA MIA ATTUALE SITUAZIONE

IL MIO MONDO ONIRICO
M! DA LA SOLUZIONE
MOSTRANDOM! IL FUTURO



PERCHE E LA SUA FUNZIONE

UN INCUBO NOTTURNO MI CAUSA TURBAMENTO
PERCHE NELLA MIA VITA
VUOLE UN CAMBIAMENTO

QUINDI CREO, MODELLO, CAMBIO
TRAMITE IL MIO CREDO
PERCHE COMANDO IL GI0CO, LA VITA E IL MI0 DESTRIERO

DIPINTO DI NERO
DELLINVISIBILE IL GUERRIERO
CAMBI0 IL MI0 CRITERIO
PER CREARE CoL PENSIERO

(Gideon)



IL PROFETA Di GIBRAN KHALIL GIBRAN: IL TEMPO

Voi vorreste misurare il tempo, che & smisurato e immisurabile.
Vorreste conformare la vostra condotta, e perfino guidare il corso dello
spirito, secondo le ore e le stagioni.

Vorreste fare del tempo una corrente sulle cui rive sedervi a guardarla fluire.
Eppure, cid che in voi & senza tempo, sa che la vita & senza tempo.

E sa che ieri e domani non sono che il ricordo ed il sogno dell’oggi.

E che quello che in voi medita e canta vive tuttora nei confini di quel primo
momento che semino le stelle nello spazio.

Chi di voi non avverte che il suo potere d'amare & senza limiti?
Eppure, chi non sente che questo stesso amove, sebbene illimitato, & racchiuso
nel centro del suo essere, e che non muove da pensiero d'amovre verso pensiero
d'amore, né da fatti d'amore verso altri fatti d'amore?

E non é il tempo, come & danche I'amore, indiviso ed immoto?

Ma se dovete nella vostra mente scandire il tempo in stagioni, lasciate che
ogni stagione cinga tutte le altre,

E che I'oggi abbracci il passato col ricordo, ed il futuro col desiderio.
Commento: Gibran dice che mentre gli strumenti di misura come orologi e
calendari sono utili, l'esloerienzol del tempo & piu proFonda e legato\ al
momento presente.

(V. H.)



SAN VALENTINO IN GIAPPONE

Il 14 febbraio, San Valentino é fes’ceggiato anche in Giappone, secondo la
tradizione perd sono le donne che fanno il regalo all'uomo di cui sono
innamorate, il reqalo consiste in cioccolatini che si possono comprare ma
sono pii dpprezzati quelli fatti in casa.

Gli womini che ricevono la cioccolata ricambieranno al regalo al White Day
ur'altra ricorrenza romantica festeggiata solo in Asia il 14 marzo (un mese
dopo San Valentino) in cui gli uomini ricambiano al regalo ricevuto dalle
donne con regali che consiste generalmente in cioccolata bianca (o
marshmallow).

Anche se San Valentino e White Day sono feste degli innamorati in Giappone
¢ considerato educato fare il rego\lo dnche dad amici e collegki di lavoro,
esistono tre tipi di cioccolata che puo essere regalata:

La Giri-Choko letteralmente "cioccolata dell'obbligo” che & una semplice
cioccolata economica che si compra nei negozi che viene regalata ai
compagni di classe o colleghi di lavoro.

La Tomo-Choko letteralmente "cioccolata dell'amico” & un regalo pia sincero
che viene regalata agli amici

La Honmei-Choko letteralmente "cioccolata del prediletto” e viene regalata
alla persona di cui si & innamorati.

(Carolina)



RECENSIONE LIBRO: | RACCONT!I PERDUTI

1k RICCIO CHE AMAVA EA NEVE

Ho letto un libro intitolato “I racconti perduti” & un libro che racconta
storie contenenti molti aneddoti che ti fanno riflettere, sulla propria vita,
sullo stato d'animo e sulle scelte di vita che si possono fare.

Il vacconto che mi & piaciuto di pia si intitola "Il riccio che amava la neve”.
Partendo dal presupposto che i ricci vanno in letargo e che quindi della neve
sentono solo il freddo, questa & la storia di un riccio che rinuncia di andare
in letargo per vedere la dea della neve. Nonostante ci sia come amico un
grande albero che gli suggerisci di andare in letargo in quanto conosce il
freddo e sa che un animale piccolo come lui non riuscirebbe a passare
I'inverno da sveglio, lui decide di farlo lo stesso. Inizialmente & ostinato e
convinto in cio che desidera. Quando inizia a fare freddo ha piccoli dubbi
ma la sua forza e la sua ostilita nel vedere la dea della neve & pii grande.

Una frase a meta storia mi ha colpito
“Sequire i propri sogni non significo\ rinuncidre di propri confini: &
riconoscere cid che da la vita alla nostra anima, avendo anche cura di cid

che siamo.”



E proprio nel racconto quando il riccio sta per cedere. Scende una piccola
coperta di neve sui tetti delle case, lui dolorante dal freddo con poche forze
inizia ad urlare all'albero:

(E arrivata, & arrivata!)

Lalbero senza pensarci due volte invita il piccolo riccio a rannicchiarsi
dentro di lui come ogni anno. Cosi il riccio abbattuto ormai dal troppo
freddo si rannicchia in uno dei buchi sottostanti all'albero e proprio quando
sta per chiudere 9li occhi spunta fuori la dea delle nevi, lui corre in braccio a
lei, sussurrando con la sua dolce voce

{Ti ho o\sloe’c’co\’co\ per tanto Jcemloo, e ord mi sei entrata nel cuore)

Il viccio lo disse come se |'dvesse vissuta ogni giorno dicendogli alla dea che
era lorolorio come se |a immagino\vo\.

((Sloesso ci ostiniamo su questioni che ci sembrano importanti. Anche se
fanno male. Anche se uccidono una parte di noi. E non ci accorgiamo della

bellezza che abbiamo gia intorno.) .

Questa storia suggerisco di leggerlo\ a chi pud, puod essere interlore’colta in tanti
modi, ci pud essere della trasgressione di aluel che ¢ nel nostro aluo‘tio(io\no,
dall’altro ci pud essere la passione verso qualcosa. 1o mi rispecchio molto nel
carattere del riccio. Cosi forte la sua voglia che va contro a tutto e alla fine
ottenere cio che vuole ovvero vedere quello che ha sempre visto perd sotto
ur'altra forma, una sorta di nuova magia. Proprio come fa la prima neve che
imbianca tetti, alberi, strade e campi.

“Nella vita non bisogno\ mai perdere la speranza. Mai smettere di credere.
Mai smettere di sognare.”

(Brayan)



IL TEMA DEL GIORNALINO: L'ISTRUZIONE

L'istruzione in Giap[oone

In Giappone ['istruzione & considerata estremamente importante oltre che
obbliga‘toria, infatti, questo paese ha un alto tasso di alfabetizzazione.

Le scuole sono divise in:

Scuola materna: per i bambini di etd che va dai 3 ai 6 anni ed ha una
durata di circa tre anni, non & obbligatoria ma ha un elevato tasso di
partecipazione, qui i bambini imparano le basi della lingua giapponese e si
preparano per l'ingresso alle scuole elementari che avverrd a 6 anni.

Scuola elementare: E il primo ciclo d'istruzione obbliga’coria e dura 6 anni, gli
studenti oltre a studiare le classiche materie didattiche come Giapponese,
Matematica, Scienze, Arte, Musica e Educazione fisica studiano economia
domestica ed imparano a tenere puliti gli spazi comuni.

Scuola Media: E ['ultimo ciclo di istruzione obbligatoria dura 3 anni e
vengono introdotte nuove materie come inglese e vengono introdotti anche i
club scolastici che possono essere di vario tipo ad esempio di sport, arte,
musica ecc...

Scuola Superiore: Nonostante non siano obbligo\’corie vengono molto
frequentate, durano 3 anni e preparano al lavoro o all'universita gli studenti.

Universita: Nonostante non sia obbliga’coria molti giapponesi tendono a voler
frequentare l'universita finita la scuola per assicurarsi un buon posto di
lavoro, la pid lorestigiosol ¢ 'Universita di Tokgo.

(Carolina)



Inizio con il dire che l'istruzione ¢ importante per ogni persona, per la vita
P P gt p P
quotidiana, sia personale che lavorativa.

lo imloa\ro sempre nuove cose e mi a\ggiorno.

lo negli anni precedenti e anche tutt'ora sto imparando nuove cose,
soprattutto on-line.

Comunque, & importante sempre imparare dalle persone che hanno avuto
esperienze e hanno dvuto una buona educazione, on-line invece si pud
imparare di pid danche diverse cose!

(Justin)

Ci devono essere le regole sid nel mondo e sia nelle vite delle persone.

Si cresce vivendo in mondo secondo listruzione che insegna a risloe‘t’cowe ogni
singolo umano

Bisogna dnche diutare il prossimo tipo bambini mamme poveri senza non
‘trolopo esdgerare...

(Anna)

Listruzione & un’arma potente forse la pia potente per crederci e non solo
sognarlo. Senza istruzione & difficile farsi un'idea del mondo e di tutto quello
che ci circonda, l'istruzione dovrebbe essere gratuita, dlmeno a livelli
elementari e fondamentali. E alla base di ogni conquista scientifica e sociale,
preparando gli individui ad affrontare le sfide future e a costruire un
mondo migliore.

(V.H.)

Istruzione deriva dal termine "instruere”, Che in latino significa “costruire
dentro",



Detto cio, loar’ceno(o dall' etimologia del termine, cio che né si pud dedurre &
che ['istruzione porti dd una crescita interiore, cioé olualsiolsi cosa che
perme’c’co\ una costruzione interiore, cioé la nascita, la crescita e l'edificazione
di un qualcosa che prenda forma al nostro interno; quindi, un qualcosa di
effimero e non palpabile ma che comunque sia abbia una struttura coerente.

Per associdzione terminologica, penso che il termine istruire, cioé "costruire
dentro”, possa significare costruire un edificio interiore, quindi costruire una
sorta di casa interiore che ci permetta di metterci al riparo, dalla miriade di
influenze esterne ,utilizzando la nostra istruzione a volte come tetto , come
quando critiche, offese persono\li, invidie ci piovono dddosso, oppure guardare
il mondo esterno dalle finestre dell'istruzione in modo da osservarlo farci
un'idea di esso ,senza comunque pero{ere il nostro punto di vista persono\le e
l[a nostra integrita, oppure chiuderci nella parte sotterranea di essa
("dell'istruzione") per non farci scardinare dalle scosse telluriche jimpersonate
dalla persuasione e manipolazione altrui.

Da cid che si & detto si capisce che I'istruzione al contrario di quanto si pensi
non ha molto a che fare con l'educazione scolastica o con la cultura, essa
non si configura con un'idea di sapere precostituito o con una cultura
preconfezionata da mettere in mostra appena se ne ha [occasione,
l'istruzione & un edificio interno costruito con elementi di “vita", i quali
costituiscono i mattoni e i materiali dell' edificio, percio & da ogni esperienza
di vita che si trae materiale per costruire la nostra istruzione, al patto che si
tragga insegnamento da esse.

(Gideon)

L'istruzione & uno strumento ino(isloensabile per percepire il mondo nella sua
interezza. A mio parere dovrebbe essere un diritto inalienabile dell’'uomo,
perché solo una massa istruita pud opporsi ai potenti quando sloagliano.
I'istruzione deve essere adeguata a creare degli esseri umani consapevoli e non
solo dei lavoratori. Come ultimamente gli itis o gli istituti professionali,
fortunatamente un mondo esterno dove istruirsi la classica scuola della vita
ma cio non fa altro che creare un pia grande divario sociale.

(Youssef)



UNA BELLA GIORNATA

Domenica 1° febbraio, parte della comunita composta da Federico, Mari,
Justin e Giovannad siamo partiti da Cdasa Mantovani direzione centro citta
per visitare il museo medievale in zona via Galliera a Bologna.

Partenza ore 15.30: siamo drrivati con l'autobus numero 16 (che lootr‘te proprio
di fronte a Noi) in piazza Cavour e ci siamo diretti verso il museo quindi
sequendo la nostra bussola che ci guidava a nord-ovest siamo arrivati in
piazza San Francesco (unica chiesa gotica di Bologna) ma, non essendo la
nostra meta finale abbiamo puntato pii verso nord-nordest per raggiungere
la sede del museo che si chiama Palazzo Fava.

Abbiamo fatto ingresso senza passare dalla biglietteria perché la prima
Domenica del mese i musei sono gratuiti.. ma solo quelli statali: siamo
comunque riusciti a vedere una sala interessante del museo prima che ci
chiedessero il biglie’c’co e poi, usciti, abbiamo passato il nostro tempo a
disposizione a dedicarci al buonissimo gelato di Gianni in via Montegrappa
assistendo dnche all' estinzione di una fiamma all'interno del cassonetto
della carta antistante alla gelateria. Assaporato e goduto a pieno della
pausa gelato ci siamo diretti, facendo un passaggio in pidzza Grande o
pidzza maggiore (come la si voglia chiamare) e abbiamo ballato e cantato
canzoni di Bologno\ e Lucio Dalla, cantate da un ragazzo con la chitarra.
Felici del pomeriggio abbiamo iniziato a fare strada del ritorno per casa :D.
Siamo rientrati alle 18 e poco dopo il ritrovamento con la famiglia della

comunita @, abbiamo dpparecchiato per la l'dperitivo e cena ottima

composta da pizza avanzata e spaghetti ajo, ojo e peperoncino SeeO.

Grazie ragazzi per la Gita.

(Federico)



Insieme con 9li altri ragazzi io, Federico, Giovanna e Mariapina erdvamo
dandati a visitare il museo civico medievale, in centro a Bologna.

Alla fine, non eravamo riusciti pid o visitarlo, percké, se non dvevo sentito
male, il Ragazzo Federico aveva detto che non era gratuito, ma magari si, non
si era capito bene poi alla fine.

Poi avevamo provato a visitare il museo del Mickelangelo, un museo dttaccato,
ma nednche [i eravamo riusciti a visitarlo.

Alla fine, c'eravamo dndati a fare un giro in centro e a prenderci anche
qualcosa da bere e da mangiare e poi avevamo sentito la musica di un artista
di strada!

E poi infine avevamo fatto ritorno a Casa Mantovani, per l'aperitivo e la

spag hettata!

La cosa che mi & piaciuta di pi e andare a fare un giro insieme con gli altri
e ho anche apprezzato la compagnia!

(Justin)



GIUDIZIO SULLE EMOZIONI

Secondo me per migliorare la qualita della propria vita & anche giusto
dccettare i loregiuo(izi delle altre persone, ignomrli vuol dire evitare di
conoscere 9|i dltri e se stessi, ma sopro\ﬁu’t’co vuol dire evitadre di conoscere
una parte della vita, quella o(ell'ignomnzot emotivo- sociale, un'ignoranza che
rigudrda le emozioni e la psiche. Imparando cos'é I'ignoranza si pud non solo
diventare in’celligenti per cdpire le emozioni, ma si pud diventare intelligenti
per capire percké dlcune persone sono ignomn’ci, e quindi diutarle a
comloreno{ere meglio cosd sono le emozioni, che é diverso. lo, per esempio, sono
nato gia con i loreSuloIoosti e le doti per essere in’celligen’ce, perd dnche da
in’celligen’ce ho dovuto imparadre cosa sono le emozioni; quindi, anche da
intelligente sono stato ignorante. l'intelligenza & soltanto una dote innata,
ma imparare le emozioni non lo & & una dote umana che si acquisisce col
tempo, e che a volte purtroppo dipende dnche da come cresci. Penso che per
essere umani non si debba diventare intelligenti ma nutrire la propria
emloatia, condividendo insieme agli altri le proprie esperienze, negative e
positive che siano.

INSIEME.

(Matteo)



LIBERO ARBITRIO

Oggi affrontiamo il tema del libero arbitrio. Siamo in una societa con al
governo un potere olislootico: La nostra sfida, 0g99i, & oluella\ di renderci
ASSERTIVI con noi stessi in primis e poi nei confronti degli altri. Dobbiamo
renderci pia liberi di comunicare con la forza della buona parola e delle
buone azioni.

Mi piace pensare che siamo esseri animati da LIBERTA'.

Quando mi trovo in alcune situazioni di ostacolo cerco subito la via
dell'assertivita; quindi, di far valere le mie ragioni e non essere aggressivo
perché & la via del conflitto (VIVA LA PACE).

Il primo esempio che mi viene in mente & il poco o nulla presenza di liberta
mentale di militari e governo tra i terroristi in Palestina e il governo nello
stato di Israele. Non ha importanza chi di loro ha scatenato lo scontro, ma
sta di fatto che il popolo di Israele ha compiuto un vero e proprio genocidio
sul looloolo loalestinese, e non riesco a trovdre nessuna scusante per questo
gesto cost efferato; Gettarsi contro una popolazione impoverita e priva di
esercito per difendersi, con una motivazione "stuloida", in quanto questo
conflitto va avanti dal 1946, quando il popolo isrdeliano & tornato nella
cosiddetta terra promessa, dppdrtenente ormai ai Palestinesi.

lo non sono assolutamente antisemita ma mi reputo fortemente antisionista.

(Picci e Pippi)

(| libero arbitrio consiste nella loossibili’cbl di attudre, di fare una scelta, si
dice che questa possibilita ce l'abbia data Dio, cioé il libero arbitrio & una
concessione che Dio dona all'uomo e alla donna, in modo che essi siano i
fautori del proprio destino.

Questo implica che ogni essere umano & libero di scegliere la cosa pid
congeniale dd esso senza curarsi della morale e delle conseguenze implicite o
per meglio dire esso é il resloonsabile di cio che sceglie; quindi, tutto cio che
conseque la sua scelta ricadra su di lui nel bene e nel male.

Quindi in realta ['wuomo e la donna non ricoprono il ruolo di servi di Dio,
come erronedmente si pud pensdre, ma essendo stati creati a sua immadgine e



somiglio\nzo\ sono essi stessi creatori, in par‘l:icololr modo sono creatori della
loro stessa realta.

Si dice che in realta il libero arbitrio non esista, Percké nell'essere umano
non vi & questa consapevolezza,

L'umanita, infatti, non & in 9mo(o di concepirsi come creatrice della propria
realta e come unica fautrice del proprio destino, invece preferisce concedere
il proprio dono e la propria prerogativa ad un Dio che giustamente non
dgisce e non decide nulla, per il semplice motivo che esso il suo compito lo ha
gid compiuto, nesso infatti ha compiuto I'opera pii nobile che si possa fare,
quella di mettere al mondo esseri senzienti in grado di autogestirsi e vivere la
vita nel modo che pii gli aggrada.

Quindi sono 9li esseri umani che nonostante siano stati creati liberi e
onnilootenti per quanto riguo\rda la  loro individualita, cedono
volontariamente e a mia detta stuloiololmen’ce il loro dono pid 9romole, il
Libero arbitrio e quindi la liberta, autosabotando la loro condizione
individuale, o\u‘toinfliggendosi la schiavita.

L'essere umano ndsce libero e con la loossiloili’ca di creare la propria redlta,
ma tramite la sua losicke che equivale dlla sua prigione, si incatena con le sue
madni diventando il carnefice di sé stesso.

(Gideon)



CURIOSITA’ SCIENTIFICHE

Scoperto il meccanismo chiave della regolazione della sintesi proteica: la
macchina del tempo molecolare che fa ringiovanire le cellule.

Non esiste un unico "metodo magico"”, ma la scienza dvanza nella
riprogrammazione cellulare (per ringiovanire cellule della pelle) e nel
ringiovanimento cerebrale tramite interruttori molecolari, mentre in ambito
estetico si usano tecnologie come radiofrequenza e laser, filler (acido
ialuronico) e trattamenti rigenerativi con cellule staminali, affiancati da
routine skincare con retinolo e acido ialuronico per stimolare la
rigenerazione e contrastare i segni del tempo, come scoloerti da ricercatori di
Yale e studi sulla riparazione tess.

Obesita infantile: diagnosi precoce gia a scuola. La proposta di legge che
Punta sulla prevenzione, il lorovveo(imento legislo\tivo é sostenuto da un fondo
dedicato di 2 milioni di euro annui a partire dal 2026. L'obiettivo ¢
identificare lorecocemente, gia o scuola con screening perioo(ici, i casi di
sovrdppeso e obesita, per poi intervenire e monitorare i risultati nel Jcemloo.
La cucina italiana & ora patrimonio del'UNESCO.

Una grande novita nella biologia molecolare & proprio la scoperta che il
codice genetico, tradizionalmente considerato non ambiguo (un codone = un
amminoadcido), in redlta pud essere ambiguo in certi organismi o in
determinate condizioni, signi{:icando che una singola sequenza di DNA pud
dvere pii "letture" o significo\’ci, introducendo un nuovo livello di complessi‘l:d
e flessibilita nella regolazione genica, solom’c‘tut’co dttraverso l'uso di codoni
s[oecifici in dlcuni casi loo\r‘ticolari.

(Roberto)



UNA PAGINA DI DIARIO MAI CONSEGNATA

23 febbraio 2026
Caro diario,

c'e un silenzio strano stasera, ma non é quel silenzio vuoto che mi faceva
paura qualche mese fa. E pid una sorta di trequa. Mi sono seduto qui con
I'idea di scrivere I'elenco delle cose che ancora non vanno, poi perd ho
9uaro(ol‘to indietro e, per la prima volta, la distanza da dove sono loolr’cito mi
ha lasciato senza fiato. I passi avanti non fanno rumore, & questa la verita.
Non sono stati i 9romo(i 9es’ci eclatanti a cambiarmi, ma quei loiccoli "no"
detti quando avrei voluto compiacere tutti, o quei "si" sussurrati alla mia
stanchezza quando ho deciso di fermarmi senza sentirmi in colpa. Ecco cosa
¢ cambiato, 0ggi:

o I respiro & pii Iungo. Non sento pii quel peso costante sul petto, quella
fretta di dover arrivare da qualche parte che non so nemmeno io dove
sid.

® La voce & pii ferma. Ho smesso di chiedere scusa per il semplice fatto di
occupdre uno spazio, di avere un'opinione, di esistere.

® il perdono verso me stesso. Ho smesso di trattarmi come un progetto
difettoso da riparare a tutti i costi. Sto imparando ad accettare che

sono un "lavoro in corso”, con le mie crepe e le mie zone d'ombra.

Ripenso a quella lettera che ho scritto e che & ancora i, chiusa nel cassetto.
Forse il passo pii grande & stato proprio quello: capire che non avevo bisogno
che qualcuno leggesse quelle parole per sentirmi liberato. Scriverle & bastato.
E stata la chiave che ha aperto la porta della mia cella mentale.

Non sono drrivato dncora arrivato alla meta — cosciente del fatto che ne
esiste una — ma il panorama & cambiato. Non sono pia nella valle
dell'incertezza costante; sono un po’ pii in dlto, dove l'aria 2 pia fresca e si
vede meglio la strada fatta. Domani ci sardanno altre salite, lo so. Ma stasera
mi godo questo momento di calma. Mi guardo allo specckio e non cerco pi i
segni di cio che manca, ma le cicatrici di cio che ho superato.



E, onestamente? Mi piadcciono. Stasera la penna corre pi veloce dei pensieri.
Ho passato troppo tempo a guardare il futuro come se fosse un treno che mi
passava davanti, un passeggero passivo che 9ua\ro(a dal finestrino sloeramolo di
drrivdre in un posto cdrino. Mad stasera ctuollcosot & cambiato. Ho capito che il
futuro non & una destinazione, & un cantiere, e io ho finalmente deciso di
indossare I'elmetto. Non voglio pia limitarmi a "sperare” che le cose
migliorino. V09|io progettare il cambiamento, un mattone alla volta. Ecco le
dspirazioni che sto mettendo nero su bianco, non come desideri, ma come
promesse:

o Smettere di abitare nella "Zona di Confort": Quel posto & dccogliente,
si, ma non ci cresce nulla. La mia aspirazione & sfidare ogni giorno una
piccola paura. Che sia imparare una nuova competenza o alzare la
mano quando tutti tacciono, voglio che il disagio diventi il mio segnale
di crescita.

[ Ri[oreno(ermi il 'tem[oo: La mia risorsa loia loreziosa non loub essere
polverizzata in distrazioni inutili. Aspiro a un futuro dove ogni ora
abbid un senso, dove la mia energia sia investita in cio che mi fa sentire
vivo e non solo "occupato".

® Essere l'architetto del mio valore: Non voglio pia aspettare che qualcuno
mi dica "bravo” o mi dia il permesso di provare. La mia aspirazione &
costruire un'indipendenza (mentale, economica, emotiva) tale da poter

scegliere i miei comloolgni di vidggio e i miei loroget’ci.

C'¢ una frase che mi ronza in testa: “Il modo migliore per predire il futuro &
crearlo”. Sembra banale, ma stasera suona come un ordine. Scrivere quella
lettera che non ho mai spedito mi ha svuotato le tasche dai pesi morti. Ora
che sono leggero, posso inizidre a correre verso la versione di me che vedo tra
cinque anni: qualcuno che non si scusa per le proprie ambizioni e che ha
avuto il coraggio di tradire il presente per fedelta al proprio potenziale. Il
cambiamento non sara un'es[olosione, sard una serie di decisioni silenziose
prese ogni mattina. E io ho appena preso la prima.

(Brayan)



